SAPOLIFESTYLE

OS MARCADORES SEROLOGICOS NO DIAGNOSTICO DA
DOENCA CELIACA

A Doenca Celiaca é uma doenca subdiagnosticada. Estudos revelam uma prevaléncia de
1% da populagéo, no entanto apenas 10 a 15% dos pacientes estéo diagnosticados. E uma
doenca Autoimune e caracteriza-se pelaintoleranciaimunoldgica aos residuos de
glutamina do glaten, originando uma inflamacé&o crénica e atrofia das vilosidades do
intestino delgado.

Os marcadores seroldgicos frequentemente utilizados no diagnéstico da Doenca Celiaca séo o
Anticorpo Anti-Transglutaminase tissular (tTG) IgA/IgG e em situagdes de valores positivos nos
resultados, deve ser sempre confirmado pelo Anticorpo Antiendomisio IgA, pois este é o teste
mais especifico no diagnéstico desta doenca.

Antes da realizacdo dos testes seroldgicos, 0 médico assistente deve ter em consideracao que o
doente ndo pode iniciar uma dieta isenta de gluten até a confirmacao do diagndstico, quer pelos
testes seroldgicos, quer pela biopsia intestinal e em situacdes cujos pacientes sao criancas, 0S
testes ndo devem ser realizados antes do gluten ter sido introduzido na alimentacao.

O Anticorpo Anti-Transglutaminase tissular (tTG) IgA/IgG é bastante util no diagnéstico, mas
também na monitorizacéo da terapéutica. O antigénio contra o qual o Antiendomisio esta dirigido
e a Anti-Transglutaminase tissular (tTG). Os anticorpos anti-tTG sdo bastante sensiveis e
especificos para o diagnostico da Doenca Celiaca.

O seu valor pode normalizar entre 6 a 12 meses depois de iniciar a dieta. O anticorpo



Antiendomisio IgA liga-se ao endomisio, tecido ao redor da musculatura lisa, produzindo um
padrdo de coloracéo caracteristico que e visualizado por imunofluorescencia indireta. O teste para
o Anticorpo Antiendomisio IgA e sensivel e altamente especifico para a Doenca Celiaca nédo
tratada, isto € em estado ativo.

No diagnéstico da Doenca Celiaca pode igualmente ser utilizado o Anticorpo Anti-Gliadina (AGA)
IgA/IgG. As gliadinas sao as principais proteinas presentes no trigo, que conjuntamente sao
designadas de glaten. A gliadina purificada e utilizada como antigénio nos testes ELISA para a
detecdo de anticorpos antigliadina no soro. Os niveis sericos da antigliadina estao frequentemente
elevados na Doenca Celiaca ndo tratada. No entanto, os testes Anti-Gliadina nédo sao realizados
como pratica de rotina, devido a baixa sensibilidade e especificidade.

O risco de Doencga Celiaca é cerca de 10-20 vezes superior em doentes com deficit de IgA do que
na populacdo normal. Apos o diagnostico da doenca é importante que os doentes que realizam
uma dieta isenta de gluten sejam acompanhados constantemente através da realizacéo de
analises de monitorizacao.

A eliminacéo do gluten na alimentacéo vai permitir a cura da leséo intestinal e que o intestino
volte a funcionar normalmente. Se houver ingestao de gliten, mesmo em pequena quantidade, a
atrofia das vilosidades intestinais regressa e 0s sintomas reaparecem.
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